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INGREDIENTI

• 2 arance
• 8 chiodi di garofano interi
• 6 tazze di succo di mela
• 1 bastoncino di cannella
• 1/4 di cucchiaino di noce moscata
• 1/4 di tazza di miele
• 3 cucchiai di succo di limone
• 2 tazze di succo d'ananas

PREPARAZIONE

Preparare il forno a 175°C. Mescolare le arance con i chiodi di garofani e cuocere per 30 
minuti. In una casseruola larga, unire il succo di mela con i bastoncini di cannella. Una vol-
ta portato ad ebollizione lasciarlo bollire per 5 minuti a fuoco medio. Rimuovere dal forno, 
e mescoli la noce moscata, il miele, il succo di limone e il succo d'ananas. Servire caldo in 
un recipiente da Punch con i chiodi garofano e fettine d'arancia.

TEMPO DI COTTURA: 35’


